COSTELLAZIONI FAMILIARI

Lunedi 1 novembre 2010

Hotel Satellite Palace V. delle Antille 49
Ostia - Roma

Solo quando I'energia e I'amore fluiscono senza interruzioni ci sentiamo vitali, allegri, sani
e pronti ad accogliere un nuovo ordine nel nostro sistema familiare. Riconoscere una
possibile soluzione.

Conduttore: Enrica Scambia counselor corporeo, istruttrice del sistema Rio Abierto;
facilitatrice di Costellazioni Familiari e operatrice di EFT (Emotional Freedom Technique)

Informazioni e prenotazioni:

Roberta Giampaoli 3383761075 rogiamp@yahoo.it

Enrica Scambia 3398794194 enril 2fiori@libero.it
Le Costellazioni Familiari mostrando i fatti essenziali della famiglia ci offrono la
possibilita di comprendere quanto la nostra vita sia condizionata da sentimenti e
comportamenti che non sono veramente nostri, ma che ci siamo caricati sulle spalle nel
tentativo di mantenere ordine e armonia all'interno della nostra famiglia. Pud accadere,
per esempio, che se un membro della famiglia é stato escluso o dimenticato a causa di un
tragico destino, un membro della generazione successiva si carichi delle sensazioni del suo
antenato, riproducendo in qualche modo la sua sorte.

Attraverso la messa in scena diviene accessibile uno spazio dove far emergere la realta
dei grovigli familiari che venuti alla luce possono finalmente sciogliersi.
II conduttore, procedendo per gradi, reintegra eventuali
membri della famiglia esclusi o dimenticati e lasciando agire
quanto i rappresentanti dicono e fanno, da a ciascuno un
posto assecondando i movimenti dell'anima, finché le tensioni
si dissolvono, sostituite da una rinnovata armonia.

Come prepararsi ad un incontro di Costellazioni Familiari:
informiamoci sulla storia familiare:

1. Come si sono conosciuti i miei genitori e quanti anni avevano? 2. Quanti anni avevano quando si
sono sposati? 3. Stanno ancora insieme o si sono separati? 4.Quanti fratelli ho? 5. Quanti fratelli
hanno i miei genitori? 6. Qualcuno dei miei fratelli ha avuto un destino particolare? 7. Qualcuno

della famiglia ¢ stato in guerra?8. C'é€ qualcuno che ha lasciato un'eredita o ha ereditato un ingente

patrimonio? 9. In famiglia qualcuno € stato vittima di un crimine? 10. Qualcuno € emigrato? 11. Ci
sono state delle adozioni? 12. C'e stato un aborto? 13.C'e qualcuno con genitori di diverse

nazionalita?



