L a spirale delle Emozioni

La vitalita della spirale delle emozioni € data dabvimento in espansione delle suele cioe le
varie parti che la compongono. La spirale € coneeagtiula dell’'universo e, come tale, segue il
medesimo destino: continuo movimento. Essendoygenatura in movimento, la spirale
rappresenta la vita, che non & mai ferma e stagnalttimenti non esprimerebbe se stessa e si
chiamerebbe con un altro nome. Puo avermanimento d’onda di apertur@unmovimento

d’onda di chiusuraViviamo un movimento d’onda di chiusura quandoigieghiamo su noi stessi,
crediamo di aver fallito o perdiamo la fiducia. 8edo la scala emotiva degli insegnamenti di
Abraham, le emozioni che non ci fanno sentire s@m®: noia, pessimismo, frustrazione,
irritazione, impazienza, senso di sopraffazion&siene, dubbio, preoccupazione, biasimo,
scoraggiamento, collera, desiderio di vendettag,ddvidia, insicurezza, colpevolezza, indegnita,
paura, dolore, depressione, disperazione e impaté€nzeste emozioni le possiamo ricondurre al
movimento d’onda di chiusura. Le emozioni che anfasentire bene sono: gioia, conoscenza,
potere, liberta, amore, apprezzamento, passiohgsiaamo, desiderio ardente, contentezza, attesa
positiva, ottimismo, speranza e soddisfazione. @uegpossiamo ricondurre al movimento d’onda
di apertura.

All'origine della spirale, c’é I'onda che ne costitce il fulcro e la nota d'inizio, I'ispirazionehe

da la forza propulsiva necessaria ad avviare ilimexto di tutta la spirale. Emozione ed intenzione
generano il desiderio, che € il carburante neciespar azionare e mantenere in seguito il
movimento di espansione della spirale. In ogni oadaartire dalla prima, sono impresse le
emozioni e le intenzioni che hanno dato vita aldasiderio: dalle preferenze di vita che ti hanno
portato a sceglierlo, al tuo senso di benessersagglarlo, fino a farlo diventare una presenza
costante nella tua vita e una parte di te, print@ndi vederne la manifestazione fisica. Questo
significa azionare la spirale e lasciarla espand&re a che non noti neanche piu la differenaa tr



la tua realta attuale e quella del desiderio, pestlsono talmente fuse, che ti senti e vedi gia
proiettato nellimmagine del desiderio soddisfagbquesta la funzione della spirale: far sbocciare
i tuoi desideri prima nel tuo cuore, per poi priEdt nella realta fisica, grazie al potere propuds

di tutte le tue onde, quelle parti di te che davitee colore a cid che desideri. Non a caso lakpi
ha un fulcro, un centro dal quale si origina t@t@uando scegli il tuo desiderio, ti trovi
esattamente |i.

Il semplice atto di desiderare qualcosa, attiva lgidorza necessaria per creare un nucleo centrale,
e meraviglioso! Immagina che per tutti i nostri idiesi € cosi: nel momento stesso in cui li
sogniamo, creiamo un centro che ha il potere diaté a sé tutte le onde che coopereranno alla
sua espansione, tutti i componenti che sarannaiadfia sua vibrazione e che costituiranno i

colori, le parole, i volti, le circostanze ed i menti magici per la realizzazione del nostro
desiderio.

Ogni volta che desideri qualcosa, I'universo ti et disposizione la forza dell’energia della Fonte
che crea i mondi, affinché tu possa creare il tomdo. E’ un atto d’amore grandissimo, perché
enorme ¢ il valore di ogni tuo desiderio ed ildathe ti permetti di desiderarlo, dato che e gia
abbastanza per assemblare la trama di base dregmane infinita, grazie alla Legge
dell'Attrazione. Guarda alle tue onde come a pdirte, perché é questo che sono: riflettono le tue
vibrazioni per aiutarti a vibrare esattamente cdrme desiderio. Puoi creare una spirale per ogni
tuo desiderio e aggiungere via via emozioni, paseni, colori e immagini che senti crescere in te
ogni giorno, sognando il tuo mondo. La tua spidalentera uno specchio di cio che si espande
dentro di te, dando sempre vita a nuove creazi@nspirale sei tu e puoi godere di tutti i
preziosissimi momenti che vivi in ogni onda: laraj® € il viaggio verso te stesso ed i tuoi desider

Se il tuo scopo € solo quello di vedere realiziziatdi desideri, senza divertirti durante il viaggi
resterai deluso perché la manifestazione fisicdueidesideri € solo 'ultimo tassello di un
meraviglioso puzzle. Sarebbe come se tu dicesan waggio che parte da Roma e arriva ad
Amsterdam: “Saro felice solo quando vedro Amsterdaltia Amsterdam € solo il punto finale del
viaggio, € un peccato perdersi la bellezza deigggps delle nuove terre che incontrerai lungo il
percorsoll viaggio dura quasi tutto il tempo, quindi pertaaggior parte del tempo sei dove non
VuoIi essere.

Quando avvertiamo I'esigenza di essere da qualttzeparte rispetto a dove siamo, esercitiamo
una profonda resistenza nei confronti del luogouinci troviamo adesso, iniziando a remare
controcorrente. Nella convinzione di doverci atiaed a raggiungere un posto migliore, non
teniamo conto della forza della corrente, dellawlacita e della supromessaDimenticando tutto
cio, siamo orientati nella direzione opposta actie siamo veramente e a tutto cio che siamo
diventati. Il viaggio € il senso della vita. Vivesgnifica assaggiare ogni momento, non solo quelli
in cui sono gia arrivato a destinazione. Siamopguiassaporare ogni istante e se ci godiamo la
magia del presente, questo momento ci condurr&iogguccessivo, che sara ancora piu vicino al
nostro desiderio. Per questo tutti i momenti ar@no sono importanti: costituiscono una scala
che, se iniziamo a salirla, ci conduce sempre @i a chi siamo veramente, svelandoci sempre
piu la nostra meraviglia. Anche quando scendianstdda stiamo vivendo degli attimi importanti,
perché andando giu conosciamo quello che si cdiamastre terre sconosciute e iniziando a
comprenderlo, possiamo anche trasformarlo. Tattbmenti sono perfetti perché hanno il potere, se



noi glielo permettiamo, di rivelarci il senso diragpasso e la capacita di condurci a quello
successivo, in una continua spirale il cui unicopece I'evoluzione. Esattamente come sono
perfetti e fondamentali il piombo e I'oro per I'aimista. L'alchimista sa che la sua visione finale
I'oro, ma é anche consapevole che per arrivareeiagiiasformazione, il piombo gioca un ruolo
fondamentale, perché € il suo punto di partenzall@uhe avvia I'intero processo di trasmutazione.

| desideri sono doni preziosi e possiamo godetoimente, abbracciando tutta la loro bellezza.
Hanno la stessa anatomia della spirale, perchéas@mptano anch’essi la vita. | nostri desideri
svelano la nostra identita, ci dicono chi siames$enza del nostro essere interiore.

La vita soffia i desideri nella nostra anima e naicogliendoli, lasciamo sbocciare nel prato della
vita cido che amiamo essere, fare e avere. | dessaro come fiori disseminati su prati vasti e pien
di luce e quando decidiamo di viverne uno, essclsude.
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Comefare per riconoscere l'importanza dei nostri desel@ercepirne tutto il valord7ostri fiori-
desiderio sono unici perché molto personali e appirezziamo, sbocceranno volentieri nel prato
della nostra esistenzQuando apprezziamo, € come se suonassimo una nmsieaigliosa che li
fa schiudere e profumare, lasciandoci incantatagprezzamento é la via che ci conduce a noi
stessi, a cio che siamo e vogliamo essere nellaAfiiprezzamento e amore sono vibrazioni
identiche. Lapprezzamento e la presenza di tuftelee ti fa sentire bene.

Quando ti focalizzi su cido che vuoi e ti raccoatstoria di come vorresti che fosse la tua vita, ti
avvicini sempre di piu all’apprezzamento e quaraabgiungi, attrai tutte le cose che consideri
buone per te.

Elena Puntaroli www.cascatediluce.com



